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1. PRIORYTETY: 
 

1. Rozwijanie kompetencji społecznych 
2. Wzbogacenie wiedzy na temat zdobywanego zawodu 
3. Przygotowanie do podjęcia decyzji o dalszej nauce lub pracy 
4. Przygotowanie do wejścia na rynek pracy. 

 
 
2.TREŚCI, CZAS REALIZACJI I ORGANIZACJA PROGRAMU 
 
Przedmiot Możliwe treści do realizacji 

Przedmiot Możliwe treści do realizacji 
Podstawy przedsiębiorczości Rynek pracy 

Prawo pracy 
PDG 
Pisanie CV i listu motywacyjnego 

Geografia Struktura zatrudnienia w regionie 
Migracja zarobkowa 

Wiedza o społeczeństwie Elementy prawa pracy 
Informatyka Wyszukiwanie informacji 

Wzory pism urzędowych 
Pisanie CV 

Podstawy zarządzania personelem Organizacja działu personalnego 
Kształcenie i rozwój personelu 
Metody oceny pracowników 

Podstawy działalności gospodarczej Działalność gospodarcza i formy jej 
prowadzenia; 
Struktura i zawartość biznesplanu, 
Rejestracja własnej firmy i załatwianie 
formalności, 
Formy opodatkowania dochodów, 
Obowiązki w zakresie podatku dochodowego 
od osób fizycznych 

Zajęcia praktyczne – informacyjne 
techniki biurowe.  

Pisanie CV 
Obliczanie marży, podatku VAT, rabatów 
Tworzenie baz danych klientów 
Tworzenie cenników 

Wychowanie fizyczne Rozwijanie umiejętności współpracy, 
Rozwijanie radzenia sobie w trudnych 
sytuacjach, 
Ćwiczenie umiejętności realnej oceny 
sytuacji, 
Przygotowanie do wykorzystania nabytych w 
czasie zajęć umiejętności, 

Edukacja dla bezpieczeństwa Rozwijanie umiejętności współdziałania w 
sytuacji kryzysowej (zagrożenia naturalne, 
zagrożenia techniczne, chemiczne oraz inne 
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spowodowane działalnością człowieka)  
Sprzedaż produktów i usług reklamowych Tworzenie dokumentacji handlowej 

Autoprezentacja 
Marketing Kalkulacje cenowe, 

Mechanizmy rynkowe, 
Analiza potrzeb i zachowań nabywców, 
Organizacja marketingu w firmie 

Język angielski zawodowy Nauka słownictwa zawodowego;  
Pisanie CV i listu motywacyjnego w języku 
angielskim 

Język angielski Nauka słownictwa związanego z rynkiem 
pracy, 
Rozmowy kwalifikacyjne w języku 
angielskim 
Opis różnych zawodów 
Pisanie listu motywacyjnego  

 
1.  INNE DZIAŁANIA REALIZOWANE W RAMACH WSDZ  

 
l.p. Rodzaj 

przedsięwzięcia 
Forma 
realizacji 

Osoba 
odpowiedzialna 

Realizator  Uczestnicy  Termin 

1. Rozwijanie 
umiejętności 
komunikacji 
interpersonalnej 

Zajęcia 
warsztatowe 

Wychowawcy, 
pedagodzy 

Tamara Lang, 
Elżbieta 
Rybicka, 
Agnieszka 
Makulska 
Doradca 
zawodowy z 
PPP 

Uczniowie 
klas 
pierwszych 
i drugich  

Wrzesień 
2018- 
czerwiec 
2019 

2. Rozwijanie 
umiejętności 
radzenia sobie ze 
stresem 

Zajęcia 
warsztatowe 

Agnieszka 
Makulska 

Tamara Lang, 
Agnieszka 
Makulska 

Uczniowie 
klas 
trzecich 

Luty -  
czerwiec 
2019 

3. Kształtowanie 
postawy asertywnej  

Zajęcia 
warsztatowe 

Tamara Lang Tamara Lang, 
Agnieszka 
Makulska 

Uczniowie 
klas 
drugich 

grudzień 
2018- 
czerwiec 
2019 

4. Rozwijanie 
umiejętności 
współpracy 

Zajęcia 
integracyjne 

Tamara Lang Tamara Lang, 
Elżbieta 
Rybicka, 
Agnieszka 
Makulska 

Uczniowie 
klas 
pierwszych 

Wrzesień 
2018 

6. Akademia zawodu  
 
 
 
 
 

Szkolenia, 
wykłady, 
warsztaty 
 
 
 
 

Nauczyciele 
przedmiotów 
zawodowych 
 
 
 
 

Stowarzyszenie 
Absolwentów 
Instytutu 
Poligrafii PW 
 
 

Uczniowie 
wszystkich 
specjalności 
 
 
 

 
Cały rok 
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7. Co po szkole? 

•Rozbudzenie 
potrzeb oraz 
motywacji do 
podejmowania 
pracy 
• Przybliżenie 
informacji nt. 
obowiązującego 
rynku pracy  
• Co można robić 
po danym kierunku 
technikum? 

Warsztaty Tamara Lang Doradca 
zawodowy z 
PPP 

Uczniowie 
klas 
czwartych  

Uczniowie 
klas 
czwartych 

8. Rozwijanie 
kompetencji 
społecznych i 
uświadomienie ich 
znaczenia oraz 
możliwości 
wykorzystania 

Warsztaty Pedagodzy, 
Psycholog 
Doradca 
zawodowy z 
PPP, 
 

Doradca 
zawodowy z 
PPP, 
Psycholog, 
Pedagodzy 

Uczniowie 
klas 
pierwszych, 
drugich, 
trzecich i 
czwartych 

Cały rok 

9. Rodzaje umów  
i prawo pracy 

Warsztaty, 
wykład 

Tamara Lang Doradca 
zawodowy z 
PPP 

Uczniowie 
klas 
czwartych 

I semestr 
roku 
szkolnego 
2018/2019 

10. Sposoby 
poszukiwania pracy  

Wykład, 
warsztaty, 
indywidualne 
konsultacje 

Tamara Lang Doradca 
zawodowy z 
PPP 

Uczniowie 
klas 
czwartych 

I semestr 
roku 
szkolnego 
2018/2019 

11. Dokumenty 
aplikacyjne 

Wykład, 
warsztaty, 
indywidualne 
konsultacje 

Tamara Lang Doradca 
zawodowy z 
PPP 

Uczniowie 
klas 
czwartych 

I semestr 
roku 
szkolnego 
2018/2019 

12. Rekrutacja i 
selekcja na rynku 
pracy, rozmowa 
kwalifikacyjna 

Warsztaty, 
dyskusja, 
mini wykład 

Tamara Lang Doradca 
zawodowy z 
PPP 

Uczniowie 
klas 
czwartych 

I semestr 
roku 
szkolnego 
2018/2019 

13. Trening inteligencji 
emocjonalnej 

Warsztaty Tamara Lang Pracownia 
Psychologiczna 
EVENTUS 

Uczniowie 
klas 
drugich 

I semestr 
roku 
szkolnego 
2018/2019 

14. Kiermasz pracy kiermasz Tamara Lang OHP Wszyscy 
uczniowie 

II semestr 
roku 
szkolnego 
2018/2019 

 
 
 


