Aplikacja wytworzona przez Fundacje Drabina Rozwoju w ramach projektu

DRABINA ROZWOJU LIDEROW
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Aplikacja bedzie dostepna do pobrania ze strony portalu Google Play Store oraz AppStore.

Doswiadczenie pokazuje, ze mtodziez majg wglad w swoj Swiat wewnetrzny i rozumienie siebie, wzrasta ich
umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem w sposdb nieszkodzgcy sobie i pozgdany spotecznie. Spada rowniez
zagrozenie podejmowania zachowan ryzykownych, np. siegania po uzywki celem odstresowania, stosowania
wyniszczajgcych diet czy samookaleczania jako sposobu redukcji napiecia. Istotna jest postawa mtodziezy jako
réwiesniczego autorytetu (nasladowanie). Zmieniajgca sie dynamicznie sytuacja z zagrozeniem
epidemiologicznym naturalnie wymusza potrzebe dziatar zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego
nowoczesnymi narzedziami on-line. Obecnie mtodziez korzysta z aplikacji, gier, portali spotecznosciowych.
Wazne jest aby tresci multimedialne byty nie zagrazajgce i rozwijajgce mtodego cztowieka. Proponowana
aplikacja bedzie miata za zadanie rozwija¢ u uzytkownikow obszary zwigzane z kompetencjami
psychospotecznymi. Do aplikacji bedg logowac sie uczniowie zainteresowani pogtebianiem swojej wiedzy
psychologicznej.

Sktadacd sie bedzie:

1. Rejestracja uzytkownika - adres e-mail, potwierdzenie regulaminu i polityki bezpieczerstwa

2. Wybér awatara — kobieta lub mezczyzna ( oczy, wtosy, usta, twarz) — stworzenie swojego profilu

3. Fabuta bedzie obywata sie w przestrzeni kosmicznej w ktorej beda znajdowac sie planety rozwoju
osobistego. Uzytkownik bedzie znajdowat sie na statku kosmicznym , ktory zaraz po starcie bedzie
musiat lgdowac na jednej z planet poniewaz statek ulegnie awarii.

Planeta - Rozwijanie kompetencji spotecznych

» doskonalenie umiejetnosci efektywnego porozumiewania sie z rowie$nikami i osobami dorostymi oraz
umiejetnosci zachowania asertywnego.

» nabywanie umiejetnos$ci rozwigzywania problemow.

» nabywanie wiedzy - co robi¢ w sytuacjach zagrozenia, co robic kiedy jest potrzebna interwencja
dorostych, gdzie zgtaszac¢? - Jak umiejetnie pomagac innym?

Planeta -Podnoszenie samooceny i wiary we witasne sity, wartosci i celéw

» zwiekszanie samoswiadomosci - wglagdu we wtasne przezycia i potrzeby.
» odnajdywanie i wzmacnianie swoich mocnych stron

Planeta- Radzenie sobie ze stresem

» przekazanie podstawowej wiedzy o naturze stresu, jego objawach i skutkach

» okreslenie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem

» ksztattowanie postaw i umiejetnosci umozliwiajgcych skuteczne radzenie sobie w sytuacjach stresowych
Planeta Emocji

»  ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji (pozytywnych i negatywnych)
» ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji innych ludzi — empatia



» "oswojenie" trudnych emocji (zto$é, smutek, lek), odnalezienie konstruktywnych sposobdw radzenia
sobie z nimi oraz ich wyrazania

Poprawnie wykonanie okreslonych zadan na planecie umozliwi przejscie do kolejnej oraz zdobycie punktéw
gratyfikacji/ motywacji do dalszego korzystania z aplikacji. Fabuta tresci bedzie tez przekierowywata do poradni
on-line- ZAWSZE JEST JAKIES WYJSCIE

4. Wysytanie notyfikacji push - aplikacja bedzie zaprogramowana w taki sposéb zeby samoistnie wysyta¢ do
uzytkownika informacje motywujgce do dziatania cytaty, nowinki tematyczne oraz zachecenie do odwiedzenia
aplikacji.



