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Droga Spotecznosci
POLIGRAFA!

Droga spotecznosci Poligrafa,

mamy Wam do przekazania drugi numer naszej gazetki CMYKALKI.

W tym wydaniu poznacie kolejna historie Gotebia Stefana oraz ukrainskie tradycje wielkanocne.
Znajdziecie tematyczna krzyzéwke, rézne ciekawe artykuty o waznych dniach

i wydarzeniach zwigzanych z nasza szkota, miedzy innymi o dziataniach szkolnego
wolontariatu. Pojawia sie réwniez kulturowe podsumowanie 2023 roku oraz niezwykle
interesujgca opowies¢ o Januszu Korczaku.

Mitego czytanial
Redakcja CMYKALKI

Komiks — Wiktoria Emanuel, Julianna Zawadzka



Jak sie przed nim chronic¢?

Za nami zima, te najchtodniejsze dni juz minety.
Teraz czas przynosi pachnace, petne koloréw
kwiaty, zielone tgki, niesamowita atmosfere pet-
ng uczué. Wraz z ta piekna pora roku coraz bar-
dziej bedziemy musieli uwazaé na stonce, ktére
w czasie wiosny, a szczegdlnie lata, potrafi by¢
mocno doskwierajace.

Najbardziej narazone na szkodliwe dziatanie stori-
ca sa osoby, ktére maja bardzo jasny pigment
wiloséw i jasny kolor skéry. Na szkodliwe dziatanie
promieni stonecznych réwniez narazone s3g oso-
by zazywajace leki $wiattouczulajgce oraz osoby
po przeszczepach narzadéw. Warto wspomnieé
o dzieciach, gdyzich skérajest o wiele delikatniejsza,
niz u dorostej osoby.

Chroniac sie przed
stornicem nie tylko spedzimy
dobrze dzien, ainie

bedziemy musieli sie

martwic¢ o nasze zdrowie!

Kiedy wiec powinniSmy ogranicza¢ wptyw
promieni stonecznych?

Upalne dni nie sg jedynym momentem, a lato to nie
jedyny okres, w ktérym jest tatwo dostaé obrazen od
storica. Powinni$my w szczegdélnosci zwracac¢ uwage
na storice na plazy, ale réwniez bedac w miescie,
czy nawedréwce w gérach. Tam, gdzie jest otwarta
powierzchnia bez cienia, a niebo jest bezchmurne,
zagrozenie jest najwieksze.

Jakie moga by¢ skutki?

Jeslipostanowimy zignorowac pogode oraz stoneczny
zar, mozemy poniesé nieprzyjemne konsekwencje.
Nasza skéra moze sie starzeé szybciej. Mozemy na-
bawié sie tez oparzenia stonecznego, ktére sprawi,
ze nasza skora po jakim$ czasie bedzie sie tuszczyc.
Jednym z powazniejszych skutkéw to uszkodzenia
komédrek, ktére moga sie przerodzi¢ w nowotwér
skory. Jesli nasza skéra bedzie oparzona kilka razy
w tym samym miejscu, to wzrasta ryzyko raka skéry
w pdzniejszych latach.

Obraz Tung Lam z Pixabay

Jak przeciwdziatac¢?

Jest kilka sposobéw zapobiegania negatywnym
skutkom dziatania promieni stonecznych. Przede
wszystkim, jesli planujemy spedzié dzieri na Swie-
zym powietrzu, najlepiej jest pamietaé o kremach
z filtrem oraz o okularach przeciwstonecznych. Na-
sza gtowa réwniez zastuguje na prawidtowa ochro-
ne. Wychodzac z domu dobrze jest zabraé ze soba
nakrycie gtowy. To, co zaktadamy ma znaczenie.
W upalne dni najlepiej jest nosi¢ jasne, przewiewne
ubrania. Koniecznie musimy pamieta¢ o odpowiednim
nawodnieniu organizmu. Sugerowana ilos¢ wody,
ktéra nalezy wypié podczas upatéw to ponad 1,5 litra.

Natalia Jeszke
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OPOWIESC

W dniu 15 lutego 2024 roku grupa uczennic war-
szawskiego Technikum Poligraficznego spotkata sie
z Panig Marta Ciesielsky, od wielu lat zwigzana
z ruchem korczakowskim. M.in. dzieki jej dziatalno-
$ci udato sie wydaé wiele dziet Janusza Korczaka,
jest wieloletnig pracownica Korczakianum, pracowni
Muzeum Warszawy. Owocem tego spotkania jest
ponizsza relacja, ktéra, mamy nadzieje bedzie przy-
czynkiem do dalszego pogtebiania przez czytelnika
tematdéw zwigzanych z postaciag Janusza Korczaka,
jego wptywu na zycie wielu oséb. Mamy réwniez na-
dzieje, ze idee, ktére mu przyswiecaty, beda miaty duze
oddziatywanie na ksztatt rzeczywistosci edukacyjnej
w naszym kraju.

Wywiad zostat przeprowadzony w miejscu, ktére
nosi nazwe Korczakianum. Budynek Domu Sierot
obecnie znajduje sie przy ulicy Jaktorowskiej 6,
przedwojenny adres to Krochmalna 92. Wielu gosci
szukajacych dawnego Domu Sierot, szuka wtasnie
ulicy Krochmalnej.

Od jesieni 1912 roku w tym miejscu miescita sie
instytucja pomagajaca dzieciom. Mieszkarncy tego
domu zmuszeni zostali do przeniesienia sie w roku
1940, poniewaz ta czes¢ ulicy Krochmalnej znalazta
sie poza obszarem getta.

Spotkanie z Panig Marta Ciesielska byto bardzo
ciekawe, przebiegto w przyjaznejatmosferze, zostato
poruszonych wiele watkéw, z ktérych kilka postanowi-
liSmy przedstawi¢ czytelnikom CMYKALKI.

Janusz Korczak, czy Henryk Goldszmit?

Prawdziwe imie i nazwisko naszego bohatera to
Henryk Goldszmit. Warto zwrdécié¢ uwage na pisow-
nie, Henryk a nie Hirsz, wazne jest, aby podkresli¢, ze
poprawna jest polska wersja tego imienia. Skad sie
wzigt Janusz Korczak?

Henryk Goldszmit miat talent literacki, pisanie byto
jego pasja, pisat od wczesnej mtodosci. Teksty, pu-
blikowane w prasie, podpisywat kryptonimami, czyli
niepetnymi wyrazami, np. Hen. Pierwszy tekst wtasnie
jest tak podpisany. Czes$¢ tekstéw, w ,Kolcach” czy
»Czytelni dla Wszystkich”, byto podpisanych druga
sylaba np. Ryk, albo tez Hagot. Stosowat rézne
warianty, czasami podpisywat sie Hen-Ryk. Pézniej
podpisywat sie maftg litera ,,g", np. w ,,Glosie".

W pewnym momencie zaczat publikowaé teksty
pod imieniem ,Janusz”. Pierwszy jego sukces
literacki byt zwigzany z konkursem dramatycznym,
im. Paderewskiego, na ktéry wysytato sie teksty
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O JANUSZU KORCZAKU

sygnowane pseudonimami. Nasz Henryk G. wystat
dwie sztuki. Podpisat je pseudonimem, ktéry brzmiat
»Janasz Korczak”. Pseudonim ten wziat z tytutu
powiesci Kraszewskiego. Henryk za jeden ze swoich
tekstéw dostat wyrdznienie.

Taka jest historia powstania tego pseudonimu.
Pierwszy raz uzyt go na poczatku 1900 roku, piszac
wazny dla siebie cykl wieloczesciowy pt. ,, Dzieci
i wychowanie”. Potem w latach 30. doszedt jeszcze
pseudonim , Stary Doktor".

Jakie byto wyksztatcenie Janusza Korczaka, czy
przydato mu sie w jego codziennej pracy z dzie€mi?

Korczak skonczyt medycyne na Uniwersytecie
Warszawskim, jednak byt to czas, w ktérym medycy-
na dopiero sie rozwijata, Henryk nie mégt skoriczyé
pediatrii, bo nie byto jeszcze takiej specjalnosci.
Mimo Ze pierwsze lata przepracowat w szpitalu,
to od poczatku jego zainteresowania dotyczyty
rozwoju zdrowego dziecka.

Korczak pasjonowat sie tym, jak dziecko sie zmie-
nia. Kolejne, nastepujace po sobie zmiany i porady
zwigzane z opieka nad dzieckiem opisat w aktualnej
do dzisiaj ksigzce pt. ,Dziecko w rodzinie”. Tematyka
poruszona w tej ksigzce dotyczy petnego rozwoju
dziecka, od takich zagadnien jak karmienie piersig po
wychowanie. Janusz Korczak namawiat dorostych, aby
nie poréwnywali dzieci, nie traktowali ich przedmio-
towo, tylko towarzyszyli w indywidualnej ,,podrézy”
swoich wychowankdéw. Wyksztatcenie medyczne
byto o tyle istotne, ze Korczak przywiagzywat wielka
wage do naukowego podejscia réwniez w sprawach
zwigzanych z zagadnieniami pedagogicznymi. Dom
Sierot traktowany byt przez Korczaka jako placéwka
towarzyszaca wzrastaniu dziecka. Prowadzit rozlegte
i systematyczne notatki oparte na wnikliwej obser-
wacji dziecka. Niestety jego oryginalne badania nie
zachowaty sie, mozna przypuszczaé, ze byt jedna
z niewielu oséb, ktére miaty mozliwosé i przestrzen
do przeprowadzenia tak rozlegtychisystematycznych
obserwacji roztozonych w dtugim okresie.

Reakcje spoteczennstwa na poglady i dziatania
Janusza Korczaka

Temat oddziatywania pogladdéw Janusza Korczaka
na éwczesne spoteczeristwo wymagatby osobnych
badan. Mozna z pewnoscig powiedzie¢, ze dla $ro-
dowisk demokratycznych Korczak byt kim$ waznym
w podejsciu do praw cztowieka, w tym praw dziecka.
Spojrzenie na dziecko jako na osobe majgca prawo
do wypowiedzi, do zajecia stanowiska, byto czyms
nieoczywistym w tamtym czasie.



Warto wspomnieé¢ o samorzadnosci w instytu-
cjach kierowanych przez Korczaka. Dzieki obywa-
telskim pomystom skutecznie wdrazanym w jego
placéwkach miodziez uczyta sie, jak funkcjonowadé
w spoteczenstwie. Wspomnieé nalezy choéby o in-
stytucji sadu, przed ktérym maégt byé postawiony
kazdy z mieszkaricéw Domu Sierot, nie wytaczajac
opiekunéw.

Janusz Korczak byt bardzo cenionym autorytetem
zaréwno jako teoretyk, jak i praktyk w srodowiskach
lekarskich, prawniczych i pedagogicznych. Mozna
tez wskazaérézne instytucje, z ktérymi wspoétpracowat
bardzo blisko. W poczatkach odzyskanej niepodlegtosci
byty to tez instytucje paristwowe.

Wraz z nadej$ciem kryzysu nasilat sie antysemityzm.
Sytuacja spotecznosci zydowskiej byta bardzo trudna.
Istniaty na szczescie Srodowiska bronigce praw czto-
wieka, walczace z dyskryminacja, w oczywisty sposéb
bliskie Januszowi Korczakowi.

Prasa jako narzedzie ksztattowania postawy
obywatelskiej wychowankéw Janusza Korczaka
Warto rozréznié¢ gazetki wydawane wewnetrznie
w Domu Sierot i ,,Maty Przeglad”. Czym byt ,Maty
Przeglad”? Byty to dwie - trzy strony na korcu ga-
zety codziennej. Poruszano tam tematy spoteczne
i polityczne. Dodatek ten powstawat w oparciu
o teksty dzieci, a doktadnie listy wysytane do re-
dakcji. Natomiast w Domu Korczaka wydawany byt
Tygodnik ,,Dom Sierot”, do ktérego pisali zaréwno
dorosli jak i dzieci. Gazeta byta réwniez pretekstem
do cotygodniowego zebrania gosci, bytych wycho-
wankéw i mieszkancéw Domu. Gazeta byta na gtos
odczytywana i prawdopodobnie na biezgco komen-
towana przez zgromadzonych. Niezaleznie od gazety
istniaty inne zapiski dotyczace zycia codziennego
w Domu Korczaka, takim przyktadem byt kalendarz,
w ktérym zapisywano nie tylko prawdziwe wypowiedzi
dzieci, ale réwniez sny czy wydarzenia zwigzane ze
szkofta.

Jacy byli wychowankowie instytucji kierowanych
przez Korczaka?

Byli na pewno ludzmi przygotowanymi do zycia
w demokratycznym i obywatelskim spoteczenstwie.
Niestety czas okupacji miat nieco inne wymagania.

Mozna przywotaé stowa Marka Edelmana, jednego
z przywdédcéw Powstania w Getcie Warszawskim,
ktéry moéwit, ze wsréd powstaricédw nie byto wycho-
wankéw Janusza Korczaka, co wedtug Edelmana
byto spowodowane specyfika wychowania w instytu-
cjach prowadzonych przez Korczaka. Trudno to dzi$
zweryfikowaé, trzeba wszak wzigé pod uwage, ze
Edelman, jak wybuchto powstanie byt bardzo mtodym
cztowiekiem zupetnie inaczej patrzagcym narzeczywi-
stosé niz stary juz wéwczas Korczak.

Czy Janusz Korczak wiedzial, ze idzie na Smier¢,
czy jego poswiecenie dla dzieci bylo w owym czasie
czyms unikalnym?

Wspomniany wczesniej Marek Edelman zwracat uwage
na fakt, ze Janusz Korczak nie byt jedyng osobg, ktéra
pozostata z dzieémi. Warto wspomnieé o innych opie-
kunach towarzyszacych dzieciom w ostatniej drodze do
Treblinki, choéby wspétpracowniczce Janusza Korcza-
ka, Stefanii Wilczyniskiej. Faktem jest jednak, ze Korczak
nie skorzystat ze sposobnos$ci wyjscia z getta, ktérg mu
oferowaliludzie, ktérych znat po tzw. stronie aryjskie;j.
Czesto sie moéwi, ze sSwiadomie poszedt na $mieré
zdzieémi. Jest to o tyle niesciste, ze jak przypuszczamy,
nie miat Swiadomo$ci, ze jedzie na $mieré. Niemcy ogta-
szaliw owym czasie, ze sg to przesiedlenia nawschdéd,
wiec mdégt mieé nadzieje, ze nie jest to finat zycia.

Pierwsze swiadectwa, czym na prawde jest to ,wy-
siedlenie z Warszawy"”, pochodza z relacji oséb, kté-
rym udato sie uciec z transportu, byto to dopiero 8
lub 9 sierpnia, a wiec juz po wywiezieniu mieszkaricéw
Domu Sierot.

Gdzie zostali wywiezieni mieszkanncy Domu Sierot?
Janusz Korczak wraz ze swoimi podopiecznymi zostat
wywieziony do obozu zagtady Treblinka w dniu 5 sierpnia
1942 roku. Do Treblinki trafiali gtéwnie Zydzi z Warsza-
wy i jej okolic. Ten obdz nie byt obozem koncentracyj-
nym, byt to obéz zagtady i nie mozna tego myli¢. Tam
nie byto selekcji. Zydzi byli zamykani w wagonach na
Umschlagplatzu, jechali prosto do obozu. Tam naram-
pie rozdzielano mezczyzn od kobiet i dzieci, nastepnym
i zarazem ostatnim etapem byta Smieré.

Wywiad przeprowadzity i jego zapis opracowaty:
Emilia Bober, Zofia Gogolewska,
Gabriela Gurba, Weronika Kazmierczak



Podsumowanie roku 2023

Rok 2023 dobiegt konca. Przyniost ze sobgq snakomite dzieta popkultury. Warto wrécié pamieciq
do najwazniejszych wydarzer popkultury, Jjakie sie w minionym roku pojawity. Mitosnicy filmow; gier, oraz muzyki
7 radoscig odswiezq wspomnienia o wyjatkowych produkcjach, ktore zjednaty sobie ich serca.

FILMY

Spider-man: Barbie Oppenheimer Chtopi

Poprzez Gatunek filmu: Gatunek filmu: Gatunek filmu:
Multiwersum Komedia Historyczny Dramat/Historyczny
Gatunek filmu: Ocena widzéw na rotten Ocena widzéw na rotten Ocena Wl(?|ZO;N na rotten
Komedia/Przygodowy tomatoes: 83% tormatoes: 91% tomatoes: 93%

Ocena naimdb: 86/10 pozytywnych. pozytywnych pozytywnych

I

Pig¢ Koszmarnych Straznicy Galaktyki Super Mario Bros Scott Pilgrim
ocy vol. lll Gatunek filmu: Komedia zaskakuje
Gatunek filmu: Horror Gatunek filmu: Ocena widzéw na rotten Gatunek serialu:
Ocena widzoéw na rotten Komedia/Akcja/Sci-fi toratoes: 95% Komedia/Przygodowy
tomatoes: 87% Ocena naimdb:79/10 pozytywnych Ocena na imdb: 76 /10

pozytywnych.
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Wiosenne

Kwiaty

Wiosna, to cudny
czas kwitnacych kwiatéw,
lisci i roslin, tworzacy
niesamowicie kolorowe otoczenie.
Ta pora jest niepowtarzalna, i jest tylko raz
w roku. Dlatego nasze ogrody i parapety
zastuguja na pielegnacje. Dla fanow kwiatow
i roslin, ktérym zalezy na utrzymaniu koloru
w domu czy w ogrodzie, najlepiej jest si¢ zaopatrzy¢ w nasiona,
cebulki lub sadzonki kwitngcych juz kwiatéw. Jednym z najbardziej
popularnych kwiatow jest tulipan, ktdry zyje az do kilkunastu dni
przy odpowiedniej opiece. Wraz z tulipanem mozna zasadzi¢ roéwniez
pieknie pachnace hiacynty. Jedli chcemy mie¢ wiekszg réznorodnosc,
w ogrodku, mozna go upiekszy¢ bergeniami, narcyzami, zawilcami
i floksami. Nalezy pamietac, ze o kwiaty trzeba
dobrze dba¢. Kazdy kwiat wymaga innej opieki,
lecz wigkszos¢ z nich najlepiej jest podlewac
dopiero, gdy ich ziemia staje si¢ sucha. Kwiaty bez
podlewania wytrzymuja od dwdch do trzech dni, lecz
trzeba uwaza¢, by ich nie zasuszy¢. Kwiaty
to piekne rosliny, zastugujace na dobrego
opiekuna, ktdry w czasie upatow bedzie
sie dobrze nimi zajmowal.

L
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Natalia Jeszke
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Fﬂ ; Krzyzéwke opracowata:
Oliwia Wotoszyn

ZIOMO:

Wzgdrze w Atenach, gdzie znajduje sie najwiekszy kompleks $wigtyn starozytnej Greg;ji.

Rodzaj druku wielkosci plakatu, majacy na celu przekazanie konkretnych tresci, bez uzycia lub z mata iloscig elementéw graficznych.
Drukiluzne o objetosci do 4 stron.

Zatamywanie, skfadanie arkusza. Czynno$¢ wykonywana przy produkcji sktadanych ulotek.

. Anons w wiekowym dzienniku; ogtoszenie w czasopi$mie, zwykle o charakterze reklamowym.

. Wiosenne...

. Inaczej stownik terminéw. Zawiera on definicje specjalistycznych terminéw, ktére zostaty uzyte w dziele.

. Dzien...; inaczej pierwszy dzien wiosny.

. Starozytne naczynie, ktére stuzyto do przechowywania i transportu réznego rodzaju ptynéw, gtéwnie winai oliwy.
. Element graficzny, zazwyczaj w postaci krzyzyka w kole, stuzacy jako ,,celownik” w druku barwnym.

. Poprzeczna, metalowa listewka na gryfie niektérych instrumentéw strunowych.

. Gatunek motyla z rodziny bielinkowatych (Pieridae), jedyny europejski motyl zimujacy w opadtych lisciach.

PIONOWO:

=
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Dekoracyjne obramowanie tkaniny, ptaskorzezby, kompozycji malarskiej lub graficznej, w formie pasa z ornamentem
roslinnym lub geometrycznym.

Akgja... - rocznica wybuch Powstania w Getcie Warszawskim.

Kolonel, stopien pisma drukarskiego liczacy 7 punktéw.

Technika graficzna zaliczana do druku ptaskiego, gdzie rysunek wykonuje sie na kamieniu.

Montaz elektroniczny, odpowiednie utozenie na arkuszu drukarskim kilku uzytkéw lub stron skfadki.

. Rodzaj ciasta wypiekanego szczegdlnie na Wielkanoc to...?
. Aparat stuzacy do pomiardéw topograficznych.
. Technika druku wklestego, polegajaca na uzyskiwaniu wyztobien w ptytce cynkowej lub miedzianej za pomoca kwasu.

ROZWIAZANIE:

il il il el ol il ol il il il ol il il il




Ukrainskie zwyczaje wielkanocne

Wielkanoc w Ukrainie obchodzi si¢ w tym roku 5 maja.
Chciatlabym opowiedzie¢ o niektorych tradycjach i obyczajach,
1aczacych w sobie zarowno elementy religijne, jak i ludowe.

Przedstawiam kilka z nich:

Pisanki sa tradycyjnymi ukraifiskimi jajkami wiel-
kanocnymi, ktére sa ozdabiane réznorodnymi
wzorami i kolorami.

Wielkanocne swiecenie pokarmdéw odbywa sie
w kosciotach prawostawnych i greckokatolickich.

Podczas swiat spozywa sie tradycyjne potrawy,
takie jak babka wielkanocna (paska), pasztet
zjagnieciny, barszcz, pierogi z kapustg i grzybami
oraz réznego rodzaju satatki.

Niedziela Wielkanocna jest dniem radosnym
i bardzo uroczystym. Rodziny spotykaja sie na
wspdélnym $niadaniu wielkanocnym, podczas
ktérego spozywajg $wiecone potrawy i wymieniajg
sie zyczeniami.

Oprécz obrzedoéw religijnych, w Ukrainie istnieja
réwniez wiosenne tradycje ludowe, takie jak tani-
ce, Spiewy i zabawy, ktére symbolizujg powrét do
zycia i radosé z nadejscia wiosny.

Bardzo czesto na Wielkanoc przed positkiem
wszyscy biorg ugotowane jajka i na zmiane bijg
sie o kazde. Ten u kogo jajko zostato w catosci -
wygrywa.

Te tradycje i obyczaje tworzg bogata i barwna
kulture wielkanocna w Ukrainie, fgczac w sobie
elementy religijne, historyczne i folklorystyczne

Polina Venhlovska

O niektorych polskich zwyczajach Wielkanocnych

Zanim Polska zostata ochrzczona panowaty w niej po-
ganskie plemiona, ktére pozostawity po sobie pewne
tradycje, obecne z nami do dzisiaj. Jedna z nich jest
,»Smigus Dyngus'. Jest to zwyczaj staropolski ktéry
byt réwniez nazywany Lanym poniedziatkiem lub
dniem $wietego lejka, oblewanka, polewanka wedtug
tradycji. Chtopcy oblewali dziewczynki wodg albo
wrzucali je do rzeki. Tradycja ta dotyczy prawdopo-
dobnie stowianiskiego kultu zywiotu wody ten miat
symbolizowaé moc oczyszczajgca w strefie cielesnej
i duchowej. Wiara w te symbolike jest podtrzymywana
do dzi$ réwniez w kosciele katolickim pod postacia
chrztu, poswiecenia pdl czy koszyczka w Poniedziatek
Wielkanocny. Innym dawnym obrzedem obchodzonym
w czasie Wielkanocy jest ,,Prima Aprilis ". Doktadne
pochodzenie tej tradycji nie jest znane lecz najcze-
Sciej jest ono tgczone z praktykami starogreckimi

i starorzymskimi. Nazwa ,,Prima Aprilis’’ to z faciny
,» pierwszy (dzien ) kwietnia "’ i tak jak méwi nazwa jest
obchodzony pierwszego kwietnia. Obyczaj ten dotart
do Polski w Sredniowieczu w okoto XV wieku. Sposoby
obchodzenia tego $wieta nie zmienity sie. Tego dnia
panuje zwyczaj opowiadania zmyslonych historii, ro-
bienia przeréznych zartéw i na$miewania sie z naiwnych
badz nieostroznych. Dzier ten uwazano za niepowazny
i taki w ktérym nie miato sie w planach robi¢ nic waznego.
Dzis staramy sie ten dzier obchodzi¢ radosnie. W nie-
ktérych regionach dziecirobity psikusy takze 12 marca
w dzien $w. Grzegorza.

Zrédta: Wikipedia, lodz.pl

Emilia Bober, Su
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