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Twoje wsparcie
psychologiczne online

Mowimy po polsku i po ukrainsku.

Co oferuje uSupport?

Bezptatne konsultacje Modut Artykuty
psychologiczne Q&A edukacyjne
Umodw sie Zadawaj anonimowe pytania Skorzystaj z praktycznej wiedzy

na darmowa sesje. I uzyskaj odpowiedzi od specjalistki. o zdrowiu psychicznym.

Kto moze skorzystac?
Mtode osoby w wieku 16-24 lat bedace obywatelami Polski i Ukrainy.

Jak to dziata?

1.Wejdz na ¢ poland.usupport.online lub pobierz aplikacje uSupport.
2. Zatoz konto.

3. € Uzyj kuponu USUPPORT2025 — dzieki niemu zobaczysz kalendarz
z dostepnymi specjalistami | wybierzesz dogodny termin pierwszej sesji.

Zadbaj o siebie. Dotacz do uSupport juz dzis!
Inicjatywe wspiera UNICEF.
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