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Relacje z osobami w spektrum autyzmu zaczynajg sie od préby zrozumienia, w jaki sposéb doswiadczaja
Swiata, komunikujg swoje potrzeby i nawigzujg kontakt z innymi. Gdy lepiej rozumiemy, jak spektrum
autyzmu wptywa na funkcjonowanie spoteczne, fatwiej by¢ obecnym w sposdb uwazny i naprawde
wspierajacy.

Osoby w spektrum budujg relacje w sposéb, ktéry moze réznié sie od spotecznych schematéw, nie jest
to jednak trudnos$¢ sama w sobie, lecz przejaw réznorodnosci. Jednoczesnie potrzebujg bliskosci,
przyjazni i mitosci tak jak kazdy cztowiek, cho¢ czasem wyrazajg je lub komunikujg w inny sposéb.
Dostrzeganie i akceptowanie tych réznic pozwala tworzyc relacje oparte na autentycznosci, wzajemnym
szacunku i lepszym dopasowaniu, zaréwno w rodzinie, w szkole, w pracy, jak i w codziennych
sytuacjach.

Zapraszamy na drugie spotkanie z cyklu Miesiac Swiadomosci Autyzmuw Bibliotece Gtéwnej
Wojewddztwa Mazowieckiego. Poprowadzi je Izabela Hnidziuk-Machnica — psycholozka, diagnostka
ADOS-2, specjalistka ds. neuroréznorodnosci i dyrektor zarzadzajgca Fundacji ALEKIasa.

Spotkanie skierowane jest do wszystkich — rodzicow, nauczycieli, pracodawcow, sgsiadéw i przyjacidt —
czyli do kazdego, kto chce lepiej rozumiec i wspierac¢ osoby w spektrum w codziennym zyciu. Bo dobre
relacje zaczynajg sie od wiedzy i checi zrozumienia.
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