MIESIAC SWIADOMOSCI AUTYZMU

prowadzenie 1zabela Hnidziuk-Machnica
dyrektor zarzadzajgca Fundacji ALEKlasa

21.04.2026 1¢g.17.00
Sala konferencyjna na | pietrze
Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy

Biblioteka Gtéwna Wojewddztwa Mazowieckiego
ul. Koszykowa 26/28

hsnpssamige fundacja
W ale klasa
"

Kiedy dzieci i mtodziez majg mozliwo$é zrozumienia, ze réznice miedzy ludZzmi sg czyms naturalnym,
tatwiej jest im tworzyé autentyczne, oparte na szacunku relacje. Wiedza o tym, jak funkcjonuja
réwiesnicy w spektrum autyzmu, sprzyja otwartosci, ciekawosci i budowaniu bliskosci, zamiast
niepewnosci czy dystansu.

Relacje rowiesnicze odgrywajq kluczowg role w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci i dobrostanu
mtodych oséb. Swiadome wspieranie tych relacji, zaréwno przez rodzicéw, jak i nauczycieli czy
wychowawcéw sprawia, ze szkota oraz przestrzen czasu wolnego stajg sie miejscem realnej
przynaleznosci.

Spotkanie skierowane jest do mtodziezy, ktéra chce lepiej zrozumieé swoich réwiesnikdw w spektrum
autyzmu i jest otwarta na poznawanie réznorodnosci w relacjach. Bedzie to przestrzen do zadawania
pytan, rozwijania ciekawosci i budowania wiekszej uwaznosci na drugg osobe.

Trzecie spotkanie z cyklu Miesigc Swiadomosci Autyzmu poprowadzi lzabela Hnidziuk-Machnica —
psycholozka, specjalistka ds. neuroréznorodnosci i dyrektor zarzadzajgca Fundacji ALEKlasa oraz
Mateusz Machnica — nastolatek i samorzecznik w spektrum autyzmu, dzieki czemu uczestnicy beda
mogli pozna¢ zaréwno perspektywe specjalistyczng, jak i osobiste doswiadczenie.
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