
 
 
 
 
Kiedy dzieci i młodzież mają możliwość zrozumienia, że różnice między ludźmi są czymś naturalnym, 
łatwiej jest im tworzyć autentyczne, oparte na szacunku relacje. Wiedza o tym, jak funkcjonują 
rówieśnicy w spektrum autyzmu, sprzyja otwartości, ciekawości i budowaniu bliskości, zamiast 
niepewności czy dystansu. 
 
Relacje rówieśnicze odgrywają kluczową rolę w kształtowaniu poczucia własnej wartości i dobrostanu 
młodych osób. Świadome wspieranie tych relacji,  zarówno przez rodziców, jak i nauczycieli czy 
wychowawców sprawia, że szkoła oraz przestrzeń czasu wolnego stają się miejscem realnej 
przynależności. 
 
Spotkanie skierowane jest do młodzieży, która chce lepiej zrozumieć swoich rówieśników w spektrum 
autyzmu i jest otwarta na poznawanie różnorodności w relacjach. Będzie to przestrzeń do zadawania 
pytań, rozwijania ciekawości i budowania większej uważności na drugą osobę. 
 
Trzecie spotkanie z cyklu Miesiąc Świadomości Autyzmu poprowadzi Izabela Hnidziuk-Machnica – 
psycholożka, specjalistka ds. neuroróżnorodności i dyrektor zarządzająca Fundacji ALEKlasa oraz 
Mateusz Machnica – nastolatek i samorzecznik w spektrum autyzmu, dzięki czemu uczestnicy będą 
mogli poznać zarówno perspektywę specjalistyczną, jak i osobiste doświadczenie. 
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